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Projeto HomeCare

O envelhecimento demografico € um dos desafios mais sérios que a Europa enfrenta.
As proje¢des demograficas indicam que, em 2060, cerca de 30% da populagéo europeia

(155 milhdes) tera acima de 65 anos (atualmente, a percentagem € de 19%).

O projeto HomeCare para Pessoas Idosas Dependentes — Percurso de aprendizagem
para Cuidadores Informais (Projeto HomeCare) é uma resposta a ja existente e em
continuo crescimento falta de competéncias para prestar cuidados domiciliarios a idosos

(atualmente, na Europa, cerca de 60% dos cuidadores sdo familiares préximos).

O ENVELHECIMENTO CONDICOES FALTA DE
DEMOGRAFICO CULTURAIS CONHECIMENTO
€ um dos maiores 30% da populacéo da PROFISSIONAL E
desafios da Europa. Em UE considera que a COMPETENCIA NO
2017, quase um quinto melhor op¢ao para os PAPEL DE UM
(19%) da populagéo da idosos, por exemplo, os CUIDADOR INFORMAL
UE tinha 65 anos ou pais que vivem que seria adaptado as
mais sozinhos e né&o necessidades
funcionam sem individuais.
assisténcia regular
devido a problemas
fisicos ou mentais, é

\ j \viver com um dos fiIhos./ \_ )

De acordo com a bibliografia sobre o assunto, um Cuidador Informal pode ser definido
como uma pessoa que fornece apoio e assisténcia regular, permanente, fisica e/ ou
emocional em atividades diarias a alguém que é fisica ou intelectualmente incapaz,
mentalmente doente ou € uma pessoa idosa cuja condi¢do psicofisica pode ser descrita

como fraca. Frequentemente, este papel € desempenhado por um membro familiar, um
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vizinho, um amigo ou outro parente. A maioria das pessoas nao tem qualificagdes
médicas para ser cuidador. Normalmente, os cuidadores informais prestam cuidados
com base na sua intuigao e experiéncias pessoais ao invés de basearem as suas praticas
em conhecimentos tedricos e praticos comprovados. A insuficiéncia de conhecimento e
competéncias profissionais para desempenhar funcbes de prestacdo de cuidados
resulta, principalmente, do facto de ter de se lidar com uma situacdo completamente
nova, para a qual ndo se esta preparado. Tornar-se cuidador de um ente querido nao é,
normalmente, uma escolha voluntaria da pessoa, mas acontece como resultado de um
evento subito ou de uma condicdo de saude que se desenvolveu com o decorrer do

tempo.

E é neste contexto, que surge a iniciativa de criar um pacote educacional destinado a
cuidadores informais, para que eles possam desenvolver competéncias de

prestacao de cuidados domiciliarios a pessoas idosas.

O objetivo principal do HomeCare é capacitar os cuidadores informais, através da
plataforma educacional do projeto, para um envelhecimento ativo e para que eles
participem também no envelhecimento dos seus entes queridos. O curso online ira
contribuir para enriquecer o conhecimento e competéncias dos cuidadores, e, acima de
tudo, fornecera informagao completa sobre tépicos adaptados as especificidades do
trabalho e das fung¢des domiciliares desempenhadas por um cuidador informal de uma

pessoa idosa.

As necessidades de aprendizagem dos cuidadores informais resultam das competéncias
que necessitam de colocar em pratica para atender as necessidades da pessoa cuidada,
que, por sua vez, derivam de fatores familiares, psicoldgicos, sociais, econdmicos, da

sua condi¢cdo de saude, local de residéncia, acesso aos cuidados institucionais, etc.

Este documento apresenta um percurso de aprendizagem para cuidadores informais que
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apoiam idosos em contextos domiciliarios. O plano educacional segue uma abordagem
holistica, ao disponibilizar informagao basica que permitira melhorar as competéncias de
prestacao de cuidados a pessoas idosas. Por um lado, o curso disponibilizara informagéao
basica que permitira melhorar as competéncias de prestacao de cuidados e possibilitara
um envelhecimento proativo da pessoa que recebe o cuidado. Por outro lado, inclui
tépicos relacionados com a saude psicoldgica do cuidador, que vive experiéncias fisicas,
psicoldgicas, sociais e econdmicas desgastantes, designadas por “stress do cuidador”

(um problema que normalmente tém de enfrentar sem receberem o apoio necessario).

Um plano educacional segue uma abordagem holistica, ao disponibilizar

informacgéo basica que permitira melhorar as competéncias de prestacao de

cuidados e possibilitara um envelhecimento proativo da pessoa que recebe

0 cuidado

Grupo-Alvo

Primeiramente, o percurso de aprendizagem do HomeCare é desenvolvido para
adultos com a fung¢ao de cuidadores informais, que providenciem apoio regular,

duradouro, fisico e/ou psicoldgico e assisténcia a idosos nas suas atividades quotidianas.

Indiretamente, o publico alvo inclui também os idosos: a utilizagdo dos recursos do
HomeCare pelos cuidadores ira possibilitar a prestacao de um cuidado mais profissional
e adequado, no local de residéncia (o0 que € de grande importancia para a pessoa a ser
cuidada). As pessoas a serem cuidadas terdo também uma melhor qualidade de vida,
uma vez que os cuidadores irdo aumentar o seu conhecimento e melhorar as suas

competéncias.
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Metodologia

Pacote de formacao online. O percurso de aprendizagem é estruturado por médulos

em termos de objetivos de aprendizagem, competéncias e habilidades.

Objetivos de Aprendizagem

Os objetivos gerais deste percurso de aprendizagem sao:

Compreender as questdes basicas das doengas e transtornos mentais relacionados

com o envelhecimento e diagndsticos precoces.

Utilizacdo de técnicas e ferramentas para realizar primeiros socorros e procedimentos
meédicos basicos, assim como responder as necessidades basicas relacionadas a

higiene intima e nutrigao.
Identificacdo de procedimentos para cuidar de pessoas acamadas.

Obter conhecimento sobre ferramentas uteis para o desenvolvimento de inteligéncia

emocional, coaching e orientagao de forma a garantir apoio psicolégico a pessoa

cuidada.

Reconhecimento de ferramentas para prevenir exclusao social, esgotamento e

depressao dos cuidadores

Ap0s finalizar o percurso de aprendizagem, o Cuidador Informal sera capaz de:

Identificar as doencas comuns na idade avancada e reconhecer os sintomas
basicos destas.

Reconhecer os sintomas de transtornos psicolégicos na pessoa cuidada.

Prestar primeiros socorros em situagdes de emergéncia relacionadas com a saude
e vida da pessoa cuidada.

Tratar da higiene pessoal da pessoa cuidada.

Administrar a medicacao prescrita pelo médico responsavel.
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° Prestar apoio e dar motivagdo a pessoa cuidada, para que se mantenha ativa nos

seus tempos livres, tendo em consideragao as suas necessidades psicofisicas e as

suas capacidades.

e Ajudar a pessoa cuidada a adotar técnicas que facilitem a realizagdo de algumas

atividades quotidianas de forma auténoma.

O percurso de aprendizagem divide-se em duas areas de formagao:

1| ¢ Cuidado de AN | o Inteligéncia
&| umapessoa & | emocional de
L S 1 L S 1
<< idosa < f:mdado_res
informais

Area 1: Cuidado de uma pessoa idosa, constituida por seis médulos

©)

Modulo 1.1: Doengas comuns nos idosos

Modulo 1.2: Procedimentos Médicos Simples

Modulo 1.3. Higiene Pessoal

Modulo 1.4: Nutricdo de Pessoas ldosas

Modulo 1.5. Cuidado e Higiene durante uma Epidemia Viral

Modulo 1.6. Primeiros Socorros para Idosos em situacéo de emergéncia



AN
Home
Care

Plano de Formagéao de Assisténcia Domiciliar de Idosos para Cuidadores Informais

Area 2: Inteligéncia emocional de cuidadores informais, constituida por trés médulos:
0 Médulo 2.1. Inteligéncia Emocional no Cuidado de Idosos
0 Mddulo 2.2. Lidar com o Stress do/a Cuidador/a

0 Médulo 2.3. Burnout, Depressao e Exclusdo Social do Cuidador
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Plano de Formacgao de Assisténcia Domiciliar de ldosos para Cuidadores Informais -

Conteudo de cada moédulo

Area 1: Cuidado de uma pessoa idosa

\/ 7\

Moédulo 1.2.

Médulo 1.1. || procedimentos
Doengas Médicos
comuns nos Simples
idosos

N/ N/ N/ 7\

Médulo 1.3, || Modulo 1.4.
Hiai Nutricao de
igiene
Pessoal pessoas
idosas

Modulo 1.6.
Moédulo 1.5. T
Cuidado e Primeiros
Higiene Socorros
durante uma para Idosos
Epidemia em situagao
Viral de

emergéncia

Area 2: Inteligéncia emocional de cuidadores informais

4 V4 V4 I
- . Médulo 2.3.
Médulo 2.1. Médulo 2.2. ~
Inteligéncia Emocional no Lidar com o stress do/a BE;FL?&J;éBGSpgg;?ad%e
Cuidado de Idosos cuidador/a Cuidador
- 4

10
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O conteudo desenvolvido no ambito desta formagao permitira que os cuidadores
desenvolvam as suas competéncias de forma organizada e sequencial, atendendo as
suas necessidades. O objetivo € que o percurso educacional se torne numa ferramenta

chave na implementacao e consolidacdo da formacéao oferecida aos cuidadores

Contelido de cada mddulo

O percurso educacional para cuidadores informais consiste num conjunto de médulos de
formacgao. Assim, cada cuidador podera escolher individualmente e realizar os modulos
que vao ao encontro das suas necessidades e podera delinear, da forma que lhe for mais
conveniente, o processo de desenvolvimento das suas proprias competéncias de

cuidador.

Cada moéddulo no percurso educacional € apresentado tendo em consideragcao os

seguintes elementos:

- OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM - competéncias que os cuidadores irdo obter,

desenvolver e/ou reforgar depois de completar um maodulo;

- RESULTADOS DE APRENDIZAGEM ESPERADOS - qual o conhecimento
(tedrico e pratico), habilidades e atitudes que o cuidador ira adquirir ou

desenvolver depois de completar um modulo;

- METODOS DE APRENDIZAGEM - quais os métodos de aprendizagem que

serao usados;
- DURACAO DA APRENDIZAGEM — qual é a duracgéo de cada médulo;

- METODOS DE AVALIACAO — quais os métodos que serdo usados para verificar

se 0s objetivos de aprendizagem foram atingidos;

- RECOMENDACOES PARA DESENVOLVIMENTO ADICIONAL - apresentara a

forma como os cuidadores podem desenvolver conhecimentos e habilidades apés

11
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o término do modulo (ex.: indicando a aquisigao de fontes adicionais, tais como:

bibliografia, publica¢des, fontes de informagao online, tarefas adicionais a serem

realizadas por contra prépria, assim como outras fontes uteis para apoio e

melhoria de competéncias).

Area 1: Cuidar de uma pessoa idosa. Médulo 1.1: Doengas comuns nos idosos

OBJETIVOS DE
APRENDIZAGEM

Conhecimento basico sobre doengas comuns na idade

idosa/avancgada.

Identificar os sintomas dos problemas de saude mais

comuns de uma pessoa idosa.

RESULTADOS
ESPERADO DE
APRENDIZAGEM

Depois de completar este mddulo, o cuidador deve ser capaz
de:

* Identificar as doengas comuns de uma pessoa idosa

Reconhecer os sintomas basicos dos problemas de

saude mais comuns de uma pessoa idosa

* Reconhecer os sintomas de disturbios psicofisicos na
pessoa idosa

* Prestar primeiros socorros em situagdes de emergéncia

para a saude e a vida de um idoso.

TOPICOS GERAIS

e Sintese de doengas comuns na idade idosa/avangada:
o Doencas cardiovasculares: Hipertensao

O

Doencgas cardiovasculares: Aterosclerose

O

Doenca de Alzheimer

o

Doencga de Parkinson

12
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o Diabetes
o Osteoporose

o Incontinéncia

caracteristicas

de um estudo de caso.

e Sintomas de doengas em pessoas idosas e respetivas

e Exercicios: reconhecer os problemas e necessidades de

uma pessoa idosa com dores, com base na descrigao

METODOS DE Autoaprendizagem online
APRENDIZAGEM

DURAGAO DE 240 minutos.
APRENDIZAGEM

METODOS DE Um questionario com 5 perguntas de resposta unica.

AVALIACAO

RECOMENDAGOES Recursos adicionais, que podem ser descarregados

PARA

Video “Medig¢ao da pressao arterial”.
DESENVOLVIMENTO

ADICIONAL Lista de recomendacdes de bibliografia, publicacdes, e de

autoaprendizagem.

outras fontes de informagéao na internet para posterior

13
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Area 1: Cuidar de uma pessoa idosa. Médulo 1.2: Procedimentos Médicos

Simples
OBJETIVOS DE e Procedimentos basicos para cuidar de uma pessoa
APRENDIZAGEM idosa.

e Prevencao de complicacdes relacionadas com a

imobilizacdo de uma pessoa idosa.

RESULTADOS Depois de completar este mddulo, o cuidador sera capaz de:
ESPERADO DE e Realizar medigdes basicas numa pessoa idosa:
APRENDIZAGEM temperatura corporal e frequéncia cardiaca, pressao

arterial, medicdo da respiragao, nivel de glicose no
sangue, etc., e documentar e interpretar os resultados

das medigdes obtidas.

TOPICOS GERAIS e Observagao dos parametros vitais basicos:

o Observagao da temperatura corporal, métodos e local
de medicdo da temperatura corporal. Observagao do
ritmo cardiaco: caracteristicas do ritmo cardiaco,
metodo e local de medicéo.

o Monitorizagdo da pressao sanguinea, principios e
técnicas de medigao.

o Observacao da respiragdo, tipos de respiragao,
disturbios respiratérios, técnicas de medicdo da
respiragao.

o Medicdo de glicose no sangue usando um

glicosimetro.

o Preparacado da pessoa idosa para auto-observacao e

autocuidado.

14
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e Prevencdo de complicagdes relacionadas com a
imobilizagdo de idosos (queimaduras e escaras.
Contraturas. Complicagdes respiratérias - causas,

prevencgao).

e Primeiros socorros em casos especiais: perda de
consciéncia, desmaios, dor no peito, lesdo de tecidos
moles, sangramento e hemorragia, lesdes 0sseas

(fratura), lesbes térmicas, envenenamento, asfixia.

METODOS DE
APRENDIZAGEM

Autoaprendizagem online

DURAGAO DE
APRENDIZAGEM

120 minutos.

Um questionario com 5 perguntas de resposta unica.

METODOS DE

AVALIACAO

RECOMENDAGOES Lista de recomendacgdes de bibliografia, publicagdes, e
PARA outras fontes de informacao na internet para posterior
DESENVOLVIMENTO | 2utoaprendizagem.

ADICIONAL

Area 1: Cuidar de uma pessoa idosa. Médulo 1.3 Higiene Pessoal

OBJETIVOS DE
APRENDIZAGEM

e Executar tratamentos de higiene e beleza em pessoas

idosas que necessitam de cuidados.

15
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RESULTADOS
ESPERADO DE
APRENDIZAGEM

Depois de completar este modulo, o cuidador devera:

Saber como manter uma boa higiene pessoal e do

ambiente de um idoso.

Ser capaz de prestar assisténcia a um idoso nas

mudancas de posicdo e movimentacao.

Ser capaz de organizar as condi¢gdes domiciliares para o

idoso que necessita de cuidados, por exemplo; arrumar o

quarto e equipamentos basicos.

Ser capaz de proporcionar conforto, seguranga e

respeito a dignidade individual ao idoso

TOPICOS GERAIS

Tratamentos de higiene e beleza:

o

o

Higiene pessoal de um idoso: higiene corporal,
bucal, capilar e do couro cabeludo.

Arrumar e mudar a roupa da cama.

Higiene e assisténcia sanitaria a uma pessoa

acamada.

Higiene de uma pessoa com problemas de excregao.

Transporte — seguranga ao carregar, e levantar uma

pessoa idosa:

o

Trocar a posigao de uma pessoa idosa, mové-la da
cama para uma cadeira de rodas, cadeira ou

poltrona. Posi¢cdes na cama.

Organizagao das condi¢gdes domiciliares para um

idoso:

Preparacgao de instalagcbes e equipamentos para um
idoso.

16
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o Manter um microclima apropriado nos quartos;

ventilacao, luminosidade e barulho.

METODOS DE Autoaprendizagem online
APRENDIZAGEM

DURAGCAO DE 240 minutos.
APRENDIZAGEM

METODOS DE Um questionario com 5 perguntas de resposta unica.

AVALIACAO

RECOMENDAGCOES Lista de recomendacgdes de bibliografia, publicagdes, e
PARA outras fontes de informacao na internet para posterior

DESENVOLVIMENTO autoaprendizagem.
ADICIONAL

Area 1: Cuidar de uma pessoa idosa. Médulo 1.4 Nutrigdo de Pessoas Idosas

OBJETIVOS DE Regras gerais de nutricdo. Dieta selecionada para idosos
APRENDIZAGEM com doencas especificas. Erros de nutricdo de um idoso.

Regras para preparagao e armazenagem das refei¢oes.

RESULTADOS Depois de completar este modulo, o cuidador devera ser
ESPERADO DE capaz de:

APRENDIZAGEM
e Criar uma ementa especifica para a pessoa cuidada,

tendo em consideracao os principios basicos da nutricio.

e Calcular a quantidade de nutrientes necessarios numa

dieta especifica para idosos.

17
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e Preparar refeicbes tendo em consideragcdo as
necessidades dietéticas especiais (de acordo com certas

doencgas, por exemplo).

e Escolher os equipamentos necessarios para preparar as

refeicoes.

TOPICOS GERAIS

e Os principios basicos de nutricao para idosos.

e Os nutrientes necessarios para um idoso.

e Tipos de nutricdo para idosos.

e A dieta de um idoso com diferentes doencas (por
exemplo: diabetes, doencgas de figado, rim, do sistema

circulatério, etc.).

METODOS DE
APRENDIZAGEM

Autoaprendizagem online

DURAGAO DE
APRENDIZAGEM

180 minutos.

Um questionario com 5 perguntas de resposta unica.

METODOS DE

AVALIACAO

RECOMENDAGOES Lista de recomendacgdes de bibliografia, publicagdes, e
PARA outras fontes de informagéao na internet para posterior
DESENVOLVIMENTO | autoaprendizagem.

ADICIONAL

18
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Area 1: Cuidar de uma pessoa idosa. Médulo 1.5. Cuidado e Higiene durante

uma Epidemia Viral

OBJETIVOS DE As regras sanitarias e epidemioldgicas para cuidar de uma

APRENDIZAGEM pessoa idosa.

RESULTADOS Depois de completar este modulo, o cuidador devera:

ESPERADO DE e Ser capaz de aplicar as regulagdes sanitarias e

APRENDIZAGEM epidemiologicas adequadas para cuidar de uma pessoa
idosa.

TOPICOS GERAIS e Conhecer as regras para prevencgao de doencas

infeciosas e nao infeciosas:

o Higiene e lavagem das méos.

o Desinfegéo. Tipo de desinfegao.

o Regras para se lidar com residuos.

o Regulagdes sanitarias e epidemiologicas durante a

prestacido de cuidados a uma pessoa idosa.

e Exercicios: Lavagem higiénica das méos. Preparacéo
de contentores para residuos. Desinfecao de utensilios
e dos aparelhos utilizados para os procedimentos de

higiene.
e Primeiros socorros em emergéncias médicas

e Regulagdes sanitarias e epidemioldgicas para cuidar de

uma pessoa idosa.

METODOS DE Autoaprendizagem online

APRENDIZAGEM

19
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DURAGCAO DE 180 minutos.

APRENDIZAGEM

METODOS DE Um questionario com 5 perguntas de resposta Unica.
AVALIACAO

RECOMENDAGOES Lista de recomendages de bibliografia, publicagtes, e
PARA outras fontes de informagé&o na internet para posterior
DESENVOLVIMENTO | dutoaprendizagem.

ADICIONAL

Area 1: Cuidar de uma pessoa idosa. Médulo 1.6. Primeiros Socorros para

Idosos em situagao de emergéncia

e Saber lidar com uma deterioracao subita do estado de
OBJETIVOS DE

APRENDIZAGEM

saude de uma pessoa idosa, causada por varios

fatores

e Prevencao de complicagdes associadas a imobilizacao

de uma pessoa idosa

Depois de completar este modulo, o cuidador devera:

RESULTADOS
ESPERADO DE e Ser capaz de prestar primeiros socorros a uma
APRENDIZAGEM pessoa idosa em situagao de coma diabético ou com

suspeita de ataque cardiaco
e Saber lidar com fraturas, gripes e outras situagdes de
emergéncia relacionadas com o agravamento da

saude de uma pessoa idosa

20
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e Prevenir queimaduras e escaras, bem como lidar com

tais sintomas quando ocorrem numa pessoa idosa

TOPICOS GERAIS

e Coma Diabético

e Ataque cardiaco

e Quedas e Fraturas

e Desmaios e perda de consciéncia
e Convulstes

e Irritagcdes na pele

e Sangramento nasal

e Intoxicagao alimentar

METODOS DE
APRENDIZAGEM

Autoaprendizagem online

DURAGAO DE
APRENDIZAGEM

180 minutos

Um questionario com 5 perguntas de resposta unica.

METODOS DE
AVALIACAO
. Recursos adicionais que podem ser descarregados.

RECOMENDACOES
PARA Listas com recomendacbes de bibliografia, publicacbes e

outras fontes de informacgédo na internet, uteis para uma
DESENVOLVIMENTO | aprendizagem mais aprofundada sobre o topico.
ADICIONAL
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Area 2: Inteligéncia Emocional dos Cuidadores Informais Médulo 2.1.

Inteligéncia Emocional no Cuidado de Idosos

OBJETIVOS DE A Inteligéncia emocional e a assertividade s&o cruciais na

APRENDIZAGEM prestacédo de cuidados a uma pessoa idosa.

Neste modulo, o cuidador ira desenvolver competéncias que
Ihe permitirdo compreender as varias emogdes, 0 que sera
muito util para a prestagado de cuidados. Ao cuidar de uma
pessoa idosa, o cuidador tem de saber lidar com as suas
préprias emogdes e reagdes, assim como com as da pessoa
cuidada. E, assim, importante ser capaz de as reconhecer e

lidar com elas de uma forma madura e equilibrada.

A inteligéncia emocional também ajuda a perceber melhor as
necessidades dos idosos e a cuidar deles da forma mais
eficaz possivel. E crucial ser capaz de expressar opiniées

assertivamente, mas sem colocar em causa a dignidade de

ninguém.
RESULTADOS Depois de completar o moédulo, o cuidador devera:
ESPERADO DE e Ter conhecimento basico sobre inteligéncia emocional,
APRENDIZAGEM saber o que sdo as emogdes e como estas influenciam
a nossa vida.

e Ser capaz de identificar e/ou reconhecer as varias
emocoes e reagdes da pessoa idosa.
e Ter mais confianga no conhecimento que detém sobre

este topico.

TOPICOS GERAIS e Emogbes: 0 que é uma emocgao?
e Tipos de emocdes: raiva, tristeza, medo, contentamento,

amor, surpresa, repulsa, vergonha.
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e Reconhecer e saber nomear as emogdes de pessoas
idosas (por exemplo, de pessoas com deméncia).

e Inteligéncia emocional: como compreendé-la?

e Expressar sentimentos

e Comunicar com pessoas idosas (por exemplo, com

pessoas com sintomas de deméncia).

e Outros.
METODOS DE Autoaprendizagem online
APRENDIZAGEM
DURAGAO DE 180 minutos.

APRENDIZAGEM

METODOS DE Um questionario com 5 perguntas de resposta unica.

AVALIACAO

RECOMENDAGOES Listas com recomendagdes de bibliografia, publicagdes e

PARA outras fontes de informacido na internet, uteis para uma

DESENVOLVIMENTO
ADICIONAL

aprendizagem mais aprofundada sobre o topico.

Area 2: Inteligéncia emocional dos cuidadores informais. Médulo 2.2. Lidar com

0 stress do/a cuidador/a

OBJETIVOS DE A sindrome de stress do cuidador (ou sindrome do cuidador)

APRENDIZAGEM ocorre em pessoas que prestam continuamente cuidados a

uma pessoa idosa ou com uma doenga crénica. Muitas
vezes, abdicam das suas préprias vidas para
desempenharem essa fungdo por outra pessoa (por

exemplo, um dos pais). Com o tempo, a dedicagdo sem
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limites e a por vezes esmagadora carga de
responsabilidades pode gerar sentimentos de frustragao e
até depressao. E importante conhecer os sintomas de stress,
para que se saiba quando é necessario tomar medidas para

0 prevenir ou combater.

RESULTADOS
ESPERADO DE
APRENDIZAGEM

Depois de completar o moédulo, o cuidador devera:
e Ser capaz de reconhecer 0s sinais e sintomas de stress.

e Ser capaz de reconhecer os sinais de alerta de um

esgotamento.

TOPICOS GERAIS

e Sindrome de stress do cuidador (ou Sindrome do
Cuidador)

o Oqueé?
o Sintomas
o Como lidar com o stress?

e Estratégias para lidar com o stress do cuidador.

METODOS DE
APRENDIZAGEM

Autoaprendizagem online

DURAGAO DE
APRENDIZAGEM

210 minutos.

Um questionario com 5 perguntas de resposta unica.

METODOS DE

AVALIAGCAO

RECOMENDAGOES Listas com recomendagdes de bibliografia, publicagdes e
PARA outras fontes de informagdo na internet Uteis para uma
DESENVOLVIMENTO aprendizagem mais aprofundada sobre o topico.
ADICIONAL
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Area 2: Inteligéncia emocional do cuidador informal. Médulo 2.3. Burnout,

Depressao e Exclusao Social do Cuidador

OBJETIVOS DE
APRENDIZAGEM

Assumir o papel de cuidador familiar — ainda que seja
admiravel e recompensador — pode ser extremamente
cansativo e levar a esgotamentos e depressdes. A
depressdo pode afetar tanto o cuidador como a pessoa

cuidada.
e Identificar sinais de esgotamento e depresséo.

e Formas e métodos de controlar o esgotamento e a

depressao.

RESULTADOS
ESPERADO DE
APRENDIZAGEM

Depois de completar o médulo, o cuidador devera:

e Ser capaz de identificar e reconhecer os sinais de alerta

de um esgotamento.

e Ser capaz de prevenir alguns dos sinais de
esgotamento.

TOPICOS GERAIS

e O que é um esgotamento do cuidador?
e Sinais e sintomas do esgotamento do cuidador
e Como evitar um esgotamento? (prevencgao)

e Esgotamento vs. Depressao. O que é a depressao

do cuidador?
e Depressao da pessoa idosa: sinais e sintomas
e Como evitar a depressao na pessoa idosa?

e Exclusao social: Como evita-la?
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METODOS DE
APRENDIZAGEM

Autoaprendizagem online

DURAGAO DE
APRENDIZAGEM

180 minutos.

Um questionario com 5 perguntas de resposta unica.

METODOS DE

AVALIACAO

RECOMENDACOES Listas com recomendagdes de bibliografia, publicagdes e
PARA outras fontes de informagdo na internet, uteis para uma
DESENVOLVIMENTO aprendizagem mais aprofundada sobre o topico.
ADICIONAL
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